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Formazione scolastica

Laurea in dottorato di
Fisioterapia

2003

Diplomata in Contabilita nel

1991 con tirocini in Istituti
Bancari e a sua volta ho eseguito
ad ottimi voti il corso di Esperto
Servizi Bancari Import/ Export

organizzo dalla Provincia di Pisa.

Competenze

Mobilita

Esercizio

Terapia manuale

Riabilitazione

Gestione del dolore

Maila Balestri

Fisioterapista

Sommario

Fisioterapista con esperienza Riabilitativa ventennale in varie aree
mediche come Ortopedia, Traumatologia Sportiva, Neurologia,
Chirurgia Vascolare, Pneumologia, Cardiologia, Oncologia,
Ematologia, Terapie Intensive e Rianimazione, Medicina Generale, sia
in ambito ospedaliero di varie strutture sanitarie della Toscana cime
Pisa, Lucca, Barga, Versilia, Siena e a Domicilio per le attivazioni
sanitarie sul territorio richiesto. Nello stesso tempo ho eseguito in
vari studi privati la mia attivita professionale.

Mi sono specializzata in: Posturologia Clinica e Strumentale con il
Dott.Bernard Bricot, Kinesiologia Medica e Posturale con metodica
Dott.Esposito, Idrokinesiterapia metodo Asp, Massoterapia
riconosciuto dal CONI, Coppettazione Ortopedica, Sportiva ed
Estetica, Fisiodermatologia Funzionale , Cromopuntura con il Dott.
Peter Mandel T.R.A metodo Adamski, Operatore Termale con varie
attivita manuali in merito, Operatore Tecnica Grimaldi.

Nell'arco di 20 anni ho eseguito molti congressi in merito alla mia
specializzazione con vari Medici di grande valenza attinenti alla
disciplina.

Ho operato Privatamente in vari studi sia sul territorio di Pisa e
Livorno dedicandomi a varie tipologie di pazienti per le mie varie
esperienze con opere Manuali, Strumentazione Fisica e Visite cliniche
funzionali in Ambito Riabilitativo e Posturale e Visite della Medicina
Integrativa

Corsi

Corsi specificati nelle specializzazioni



