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Lingue 

 
Inglese 
Scritto B2, parlato B2 
Due soggiorni studio a Londra 
entrambi della durata di un mese per 
approfondimento dello studio della 
lingua inglese, nel luglio 1989 e nel 
luglio 1990. 
Francese 
Scritto B1. Parlato B1. 
Tedesco 
Scritto A2 Parlato A2 
Due soggiorni studio dei quali il 
primo a Norimberga della durata di 
un mese nel luglio 1991, mentre il 
secondo a Leverkusen della durata 
di 10 giorni. 
Spagnolo 
Scritto A1, parlato A1 
Superato l'esame di Lingua 
spagnola aII'Università nel giugno 
1999. 

 

 
 

 
 

Capacità e competenze 

 
● Competenze Informatiche 
● Ambiente operativo Macintosh e Windows 
● Pacchetti applicativi: Microsoft Office (Word, Excel, 

Powerpoint) Safari, Google Workspace for Education 
● Strumenti informatici didattici: Mentimeter, Kahoot!, 

Powtoon, KialoEdu, CmapTools. 
 

Altre competenze 
Ho iniziato a praticare sport all’età di 8 anni. 
 In primis, il nuoto, la mia grande passione, ereditata da mio 
padre, che aveva il brevetto di sub.  
In seguito ho affiancato al nuoto altri sport, in particolare 
ciclismo, arti marziali, pallavolo. 
In nessuna disciplina ho mai praticato l’agonismo. 
Lo sport, oltre ad aver sviluppato competenze in materia di 
sana alimentazione, ha fatto sì che io abbia sviluppato forti 
capacità relazionali e organizzative, 
Per me, il fair play è una pratica di vita. 
  

 

Esperienze lavorative e professionali 

 
2025-2026 - occupazione attuale 
Docente in servizio all’Istituto 
Cattaneo di San Miniato (PI) per 
l’insegnamento ADSS - sostegno 
scuola secondaria. 
 
2024-2025 
Docente in servizio all’Istituto 
Tecnico Niccolini di Volterra (PI) 
per l’insegnamento ADSS - 
sostegno scuola secondaria. 
 
2023-2024 
Attualmente in servizio all’istituto 
tecnico superiore “A. Checchi” di 
Fucecchio (FI) con contratto a 
tempo determinato fino al 
30/06/2024, per l’insegnamento 
ADSS- sostegno scuola 
secondaria. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
Socia in una Società in nome 
collettivo. 
Mi occupo di contabilità; rapporti 
con i clienti, fornitori, istituti di 
credito. 
 
 
 
 
 
Agente di commercio 

2011-2022 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2003.02 - 2007.01 

 
AMC ltalia Spa, Toscana  

● Gestione di gruppi di lavoro a livello manageriale 
● Presentazione dell'offerta commerciale di beni e/o servizi 

attraverso tecniche di comunicazione efficace orientate alla 
vendita e al profilo cliente. 

● Gestione e ampliamento di uno o più portafogli clienti 
attraverso l'attività autonoma di profilazione, ricerca, 
contatto e pianificazione di appuntamenti conoscitivi. 

● Corsi di formazione interni all'azienda di Programmazione 
Neuro - Linguistica (PLN) sulla gestione individuale e di 
gruppo, sui metodi di apprendimento  

  

Tutor scolastico 2002.12 - 2003.06 
 
Studia&lavora", Mantova  

● Affiancamento agli studenti per la preparazione dell'esame 
di maturità e occasionalmente come figura di supplente in 
materie giuridiche.  

  

Comune di Cascina (PI) 1999.07 - 1999.08 
 
 
Partecipazione al progetto per i bambini del popolo Saharawi 
con il Comune di Cascina (PI) nel luglio 1999. 
La collaborazione al progetto della durata di un mese 
consisteva nell'assistenza quotidiana ai bambini e 
nell'organizzazione delle loro attività, comprese le visite 
mediche, scopo principale della loro permanenza in Italia.  
  

Delegata 1998.03 - 1998.04 
 
Associazione Americana  Giuristi  
Partecipazione alla 54esìma sessione annuale della 
Commissione dei Diritti Umani presso l'ONU - sede di Ginevra 
— svoltasi dal 16 Marzo al 24 Aprile 1998, con l'Associazione 
americana dei Giuristi (ONG). La sessione si proponeva 
l'obiettivo di monitorare la condizione dei diritti umani e delle 
libertà fondamentali in tutti paesi del mondo. Nello specifico, la 
mia attività è consistita nell'organizzare incontri e conferenze 
durante i quali erano illustrate le suddette condizioni nei Paesi 
dell'America Latina.  
  



Delegata 1997.07 - 1997.08 
 
Associazione Nazionale Italia Cuba  
Partecipazione come delegata al Festival de la Juventud y de 
los estudiantes, a Cuba, nel luglio 1997, della durata di un 
mese con l'Associazione Nazionale Italia - Cuba. Il Festival, che 
non è stato sufficientemente valorizzato dai media europei, ha 
avuto grande eco nell'area centro e sudamericana. Al Festival 
hanno partecipato 13.000 delegati provenienti da tutto i Paesi 
del mondo, rappresentanti di numerose organizzazioni 
governative e non governative.    

 

Istruzione e formazione 

 
 
 

2025 
Conseguito Master  di primo livello in  
AREA SOCIO-LETTERARIA, STORICO -GEOGRAFICA PER 
L'INSEGNAMENTO NEGLI ISTITUTI SECONDARI DI I E II GRADO   

 
2022 

 
Superato il concorso a cattedra ordinario per la classe di 
concorso A046 – scienze giuridico economiche con votazione 
98/100. 

 
 
 
 

Università per Stranieri Dante 
Alighieri 

24/02/2020 

 
Conseguimento 24 CFU  di cui all'art.5 lett. b) del Decreto 
legislativo n. 59/2017, come di seguito indicato: Antropologia, 
Psicologia, Metodologie di apprendimento  

Antropologia culturale con votazione 25/30 

Psicologia dell'apprendimento con votazione 28/30 

Teoria e metodi di progettazione e valutazione didattica con 
votazione 30/30. 

 
  

 
Università degli Studi di Firenze  

 
2019 

 

Esame di diritto commerciale sostenuto in data 17/07/2019 con 
votazione 24/30; 

Esame di elementi di diritto amministrativo nel quadro 
costituzionale, sostenuto in data 19/12/2019 con votazione 
28/30  
 
  



 
Università degli Studi di Pisa  

2002 

 
Laurea magistrale in Scienze Politiche: indirizzo storico politico  
Titolo della tesi di laurea: “Il dibattito sulla Legge n. 189/2002. 
(Bossi Fini). Modi diversi di pensare l'immigrazione"  
Voto 108/110 
  

Istituto Tecnico Statale Chiara 
Gambacorti" di Pisa  

1992 

 
Diploma di maturità tecnica con indirizzo linguistico . 
Votazione 51/60. 
 
 
 
 
  
           Certificazioni linguistiche 

Conseguita certificazione in lingua inglese B2 con Language Cert nel febbraio 2023.  
Conseguita certificazione CLIL in lingua inglese con votazione 29/30 nel luglio 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e 
selezione del personale. 


